
 RE-2024-31 

Guide pour les premiers secours et de soins aux élèves  Page 1 

 

 Règlement 

 Politique (cadre, code) 

    

 

 





 RE-2024-31 
 

Guide pour les premiers secours et de soins aux élèves  Page 3 

1. PRÉAMBULE 

 

Le Centre de services scolaire a une responsabilité à assumer face aux élèves quant à l’organisation et 

l’application de certaines mesures de secourisme et de prévention. Elle doit favoriser l’implantation des 

mesures susceptibles de prévenir les incidents et les malaises en milieu scolaire et s’assurer que son personnel 

possède une formation de base pour intervenir au besoin. Cette même responsabilité lui incombe aussi pour 

toute personne se trouvant dans les limites de ses établissements (employés, bénévoles, visiteurs, etc.). 

 

Intervenir est aussi la responsabilité de chacun puisque toute personne doit prêter assistance à une autre 

personne victime d’un accident ou d’un malaise. Cette responsabilité découle de la Charte des droits et 

libertés de la personne et du Code civil québécois. 

 

Dans le cadre d‘ententes ou de protocoles avec le CISSS des Laurentides, certaines mesures de secourisme 

et de prévention pourraient s’ajouter aux mesures universelles déjà établies, par exemple pour le cas 

d’allergies sévères. 
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3.5 ADMINISTRER UN MÉDICAMENT 

Permettre à quiconque de donner une médication prescrite et identifiée au nom de l’élève par voie 

locale (onguent, crème, gouttes), orale, générale (injection) et respiratoire (pompe, inhalateur) à 

l’élève correspondant. 

 

 

4. INFORMATION 

 

Au début de chaque année scolaire, la direction de l’établissement scolaire voit à informer les parents, les 

élèves et le personnel du présent guide via l’agenda scolaire ou tout autre moyen jugé opportun. Le guide (de 

même que ses annexes) est également disponible dans la section Politiques et règlements sur le site Internet 

csshl.gouv.qc.ca. 

 

 

5. FICHE DE SANTÉ ET AUTORISATION 

 

En février, le titulaire de l’autorité parentale est responsable de transmettre à l’établissement les 

renseignements relatifs à la santé de l’élève (annexe I) et il doit aviser promptement l’établissement de tout 

changement significatif de l’état de santé de l’enfant en cours d’année. 

 

La direction de l’école doit recueillir la fiche santé pour chacun de ses élèves. La fiche doit être mise dans le 

dossier de l’élève pour être facilement accessible en cas d’urgence. Les fiches indiquant une problématique 

de santé seront évaluées par l’infirmière scolaire qui fera parvenir un registre à l’école. 

 

/
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 En cas d’allergie grave :  

o Se référer à l’algorithme décisionnel à l’annexe 1 du Protocole anaphylactique avant d’administrer 

l’auto-injecteur d’adrénaline; 

o Aviser le service d’urgence (911); 

o Administrer l’auto-injecteur de nouveau après 5 à 10 minutes si les symptômes réapparaissent; 

o Transporter l’enfant à l’hôpital avec accompagnateur; 

o Remplir le formulaire « Intervention lors d’anaphylaxie » du protocole.  

 

La direction de l’établissement, ou son représentant, doit être informée le plus tôt possible des 

situations lorsqu’il y a un transport d’urgence. 

 

 



 RE-2024-31 
 

Guide pour les premiers secours et de soins aux élèves  Page 6 

10. SECOURISTES ET FORMATION   

 

Secourisme 

 

 Le directeur d’établissement choisit le ou les personnes secouristes. 

 

 Le Centre de services scolaire offre régulièrement à son personnel de participer à des cours de premiers 

soins ou de secourisme et il est tenu de se conformer aux normes prescrites par la CNESST (1 travailleur 

qualifié en secourisme pour 50 travailleurs par quart de travail et au moins 1 travailleur qualifié en 

secourisme par établissement. Dans certains départements d’enseignement du centre de formation 

professionnelle, l’employeur doit s’assurer qu’au moins 1 travailleur sur 5 est secouriste) : 

o Le Centre voit à tenir une liste à jour de son personnel certifié en secourisme et s’assure de diffuser 

cette liste dans ses établissements. 

 

Administration de l’adrénaline par injection lors d’allergies sévères 

 

 En l’absence d’un premier répondant ou d’un technicien ambulancier, toute personne peut administrer de 

l’adrénaline lors d’une réaction allergique sévère de type anaphylactique à l’aide d’un dispositif auto-

injecteur. 

 

 Le protocole de soins reliés à l’anaphylaxie en milieu scolaire avec le CISSS des Laurentides établit les 

activités de formation du personnel scolaire et des conducteurs d’autobus. 

 

 La formation de 1,5 heure incluant une heure théorique est recommandée aux 3 ans. Si l’infirmière juge 

que les objectifs de la formation sont atteints dans un délai plus court que 1,5 heure, cette dernière sera 

écourtée.  
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 L’infirmière scolaire est avisée des demandes de distribution ou d’administration de médicaments. Lui 

acheminer une copie de l’annexe III. 

 

 La direction de l’établissement désigne les personnes qui feront l’administration de médicaments et/ou 

de soins de santé, s'il y a lieu. 

 

 En cas d'absence ou d'impossibilité temporaire de la (les) personne(s) désignée(s) de procéder, le titulaire 

de l’autorité parentale est avisé. 

 

 Pour certains soins et situations particulières, un plan de soins personnalisé sera présenté à l’équipe-école 

et mis en place par l’infirmière du CISSS des Laurentides. Celle-ci assure l’information et la formation 

aux personnes désignées en concertation avec les parents et la direction de l’école (Annexe IV Demande 

d’administration de soins de santé). 

 

 Dans ces situations, l’établissement assume la conservation du médicament et veille à son administration 

selon les règles :  

 

o Procédure : 

 

▪ L’administration des médicaments doit être consignée dans un registre (Annexe V Registre). Ce 

registre est situé à proximité de l’endroit d’entreposage des médicaments et il fait état : 

 

Å du nom de l'enfant; 

Å du nom du médicament;  

Å de la date et de l'heure de l'administration; 

Å de la quantité administrée; 

Å il comporte également la signature de la personne qui a administré le médicament. 

 

o Conditions d'entreposage des médicaments : 
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ANNEXE III 

 

Autorisation d’administrer des médicaments 
 

 

 

Nom de l’enfant :   École :   

 

Date de naissance :   Classe :   

 

Téléphone résidence :   Téléphone travail :   

 

Médication :  

 

  

 

Dosage :   

 

 

Doit-il être réfrigéré?  Oui   Non  

 

 

Je    

 (titulaire de l’autorité parentale) 
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ANNEXE VI 

CADRE LÉGAL 

 

 
 

Charte des droits et libertés (RLRQ chapitre C-12) 

 

Article 2 : 


